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花粉との関連が報告されている食物 1～6）

（野菜・果物・ナッツ類）
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分布地域 花粉飛散時期　時期は地域により若干異なります。
本州

ナス科（トマト）

ウリ科（メロン、スイカ、ズッキーニ、キュウリ）
バショウ科（バナナ）

花粉-食物アレルギー症候群（PFAS）に関連する原因花粉と食物（野菜・果物・ナッツ類）

参考 1） 食物アレルギー診療ガイドライン2021　2） アレルギー・免疫17（6）1031-1038, 2010　3） 皮膚臨床48, 777-780, 2006


